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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Procedura ochrony dzieci przed krzywdzeniem (wersja skrécona)

INFORMACJE DLA MAYOLETNICH PACJENTOW

Jestesmy tutaj po to, aby Ci pomagaé:

* Pamietaj, jako nasz Pacjent jeste$ dla nas bardzo wazny.

¢ Naszym celem jest leczenie i pomaganie.

* Checemy, zebys czul/a sie tutaj jak najlepiej

* Opickujemy si Tobg teraz, bo potrzebujesz pomocy.

* Nasz Personel jest po to, aby pomaga¢ dzieciom i udziela¢ im wsparcia. Jeéli masz
jakiekolwiek pytania, czy prosby zwrd¢ si do ktdrego$ z naszych pracownikéw

* Mozesz nam powiedzie¢, jak powinny$my sie do Ciebie zwracaé.

* Masz prawo wiedzie¢, jak nazywa sig¢ osoba, .ktora Cie leczy i czym si¢ zajmuje. Jesli
sama zapomni si¢ przedstawi¢, mozesz ja o to spytac

* Jezeli czego$ nie rozumiesz lub nie wiesz, na czym polega Twoje leczenie, a chcesz sie
tego dowiedzie¢ - pytaj $miato! Postaramy sie to wyjasnié

* Jestes naszym pacjentem wigc chcemy, zeby$ zawsze czula, ze Twoje zdrowie, potrzeby i
uczucia sg dla nas wazne

* Jesli cheiala/bys powiedzie¢ nam o tym, co Ci si¢ podoba lub nie podoba w naszym
zachowaniu, w poradni czy w szpitalu - zrob to, postaramy si¢ wysluchaé¢ Cie zuwaga

* Staramy si wykonywa¢ badania w sposéb taki, aby nie sprawia¢ Ci bo1u, nie zawsze jest
to mozliwe, czasami musimy dziala¢ szybko w trosce o Twoje zdrowie. Bedziemy Ci
traktowa¢ z szacunkiem.

Nie bedziemy Ci méwi¢, ze nie boli, jesli moze zabole¢. bedziemy starali sie

badac¢ Cig delikatnie i da¢ Ci czas na oswojenie si¢ z sytuacja. Czasem moze to

jednak nie by¢ mozliwe, jezeli bedziemy musieli udzieli¢ tej pomocy szybko z

uwagi na Twoje zdrowie.

* Jesli jest Ci smutno, tesknisz za kim$§, po prostu powiedz nam o tym,



postaramy si¢

Ci pomoe. Jezeli potrzebujesz przytulenia lub pocieszenia, mozesz nas o to
poprosi¢. Nie zawsze bedziemy mogli da¢ Ci tyle czasu, ile potrzebujesz.
ale bedziemy si¢ starac. Nie bedziemy Cie przytulaé bez Twojej zgody.
Opiekujemy si¢ wszystkimi pacjentami tak samo, nie zawsze bedziemy mieli
tyle czasu, dla Ciebie, ile moze by$ chcial/a, ale bedziemy si¢ starali, aby
mie¢ go jak najwiecej

Pamietaj, o tym, ze bedziemy starali si¢ pyta¢ Cig o Twoje zdanie w
sprawach. w ktérych mozemy da¢ Ci wybor.

Pamigtaj, jesli bedzie potrzeba, aby$ zostal z nami na noc. rodzice,
opiekunowie mogag pozosta¢ z Toba

Jezeli zostaniesz na noc w szpitalu bedziemy szanowaé Twoja potrzeb
odpoczynku :postaramy si¢  nie halasowa¢, nie razi¢ Cig $wiattem i nie

budzi¢, kiedy nie bedzie to konieczne.

Prosimy Ci pamigtaj, aby przebywaj ¢ w naszym szpitalu :
*  Zachowywa¢ si¢ z kulturg.
¢ Szanowaé innych w tym swoich rowiesnik6w.
*  Przestrzega¢ obowiazujacych zasad i regut porzadkowych.
*  Wykonywac polecenia naszego Personelu.
» Szanowa¢ sprzet 1 zabawki znajdujace si¢  w oddziale.

¢ Nie halasowaé

Uwaga:

» Jesli w domu albo w naszym szpitalu spotkalo Ci co§ czego nie
akceptujesz to o tym powiedz.

> Jesli kto§ Cie skrzywdzil albo zachowal sie¢ w sposéb
nieodpowiedni mozesz poprosi¢ nas o pomoc.

> Jesli co§ Cie martwi, niepokoi albo masz tajemnice¢, z ktorej zle
si¢ czujesz moZesz z nami o tym porozmawiaé¢ i poprosi¢ nas o
pomoc.

» Postaramy sie  rozwigzaé Twoéj problem 1 zapewnié¢ Ci

bezpieczenstwo.



Informacje o mozliwos$ci uzyskania bezplatnej pomocy przez dziecko
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy czynny catlodobowy przez
caly tydzien. Pamietaj masz prawo szukac wsparcia dla siebie. Jesli

tego potrzebujesz zadzwon pod bezptatny numerem: 116 111

Rzecznik Praw Dziecka prowadzi darmowy, calodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania gdzie
zarowno dzieci, jak i ich rodzice, czy opiekunowie moga w kazdej chwili uzyskac
profesjonalne wsparcie psychologiczne i prawne. Jesli tego potrzebujesz zadzwon pod

bezplatny numer: 800 12 12 12

Kaide dziecko telefonujac pod wskazane numery moze porozmawiaé o wszystkim,
przyjazni, miloéci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzenstwem,
problemach w szkole czy emocjach, ktérych doswiadcza. Moze uzyskaé¢ pomoc
w sytuacji, kiedy czuje si¢ dyskryminowane, kiedy doswiadcza przemocy lub

jest jej swiadkiem

mgr Apna Rerata Kujawskd -




Prosic o pomaoc, w cytuacjach zagrozenia
to :mm EMH<Q d d N zdrowia lub Zycia

Telefon alarmowy

Dziecigey telefon |
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dziecka v Centrum weparcia dia ocdb

800121212

Ltsre ¢4 w ctanie kryzycu emocjonalnego

i Kryzycowy telefon zaufania 800 70 2222

dla doroctych

116 123
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